
Hinweise zum Schwimmunterricht Klassenstufe 2 Schuljahr 2022/23 
Liebe Eltern,  
in der 2. Klasse wird der Sportunterricht durch Schwimmen ergänzt. Im Folgenden erfahren Sie alle 
wichtigen Informationen dazu. Sollten Sie dennoch Fragen haben, sprechen Sie uns bitte noch vor den 
Sommerferien an. Die erste Schwimmstunde findet vorrausichtlich schon am Freitag in der ersten 
Schulwoche statt. 
Wir wünschen Ihren Kindern viel Freude im Wasser! 
Das Schulteam der 74. Grundschule 
 
Zeit:  
2 Schulstunden am Freitag – Wasserzeit jedoch nur 30 min 
Ort:  
Schwimmhalle Südost in der Kolmstraße (Wassertiefe 1,80m)  
Hin- und Rückweg:  
Gemeinsam als Klasse mit Schulpersonal, Straßenbahn Linie 4 bis Kolmstraße mit einem 
Sammelfahrschein von der Schule 
Voraussetzungen:  
Um Unfälle und gesundheitliche Schädigungen zu vermeiden, bitten wir Sie, gründlich zu überprüfen, ob 

Ihr Kind schwimmtauglich ist oder nicht. Sollten Sie sich unsicher sein, wenden Sie sich bitte an Ihren 

Kinderarzt oder an unseren Schularzt (Kinder- und Jugendärztlicher Dienst Ost, Herrmann-Liebmann-Str. 

73, 04315 Leipzig, Tel.: 0341 1236714). Liegt keine Schwimmtauglichkeit vor, kann Ihr Kind vom 

Schwimmunterricht mit einem ärztlichen Attest freigestellt werden (bis 29.8.22 der Schule vorlegen) 

Ihr Kind muss schwimmtauglich sein, aber noch nicht schwimmen können. Eine gewisse 
Wassergewöhnung ist aber sehr vorteilhaft (beim Duschen das Gesicht abspülen, unter Wasser blubbern 
oder die Augen öffnen, mutig im Wasser spritzen oder mit Schwimmhilfen vom Beckenrand springen). 
Ablauf: 
Die Kinder werden nach ihrem Können in zwei Gruppen eingeteilt. Schwimmanfänger können 
Schwimmgürtel, Armscheiben, Sprossen und Schwimmnudeln zur Unterstützung erhalten. 
Es unterrichten immer 2 Schwimmlehrerinnen mit Rettungsschwimmerabzeichen. 
Vor und nach dem Schwimmunterricht duschen sich die Kinder kurz ab. Das Waschen der Haare gibt die 
Zeit leider nicht her. Eigene Haartrockner sind nicht erlaubt. 
Bis Weihnachten werden die Beinbewegungen erlernt, danach die Armbewegungen. 
Als Schwimmer muss man folgendes können: 8 Bahnen (200m) ohne Hilfe schwimmen und selbstständig 
nach einem Ring im tiefen Wasser tauchen. Schwimmer können im Laufe des Jahres auch das 
Rückenschwimmen in ihrer Gruppe erlernen. 
Wir nehmen keine Abzeichen ab. Mit dem Zeugnis erhält Ihr Kind einen Schwimmnachweis mit allen 
erbrachten Leistungen.  
Krankmeldung:  
1. Woche von Eltern, 2. Woche mit ärztlichem Attest, alles was über 3 Wochen hinausgeht, muss vom 
Amtsarzt bestätigt werden. 
Packliste Schwimmtasche: 

 Großer Rucksack 

 Großes Handtuch 

 Fußtuch (beim Umziehen daraufstellen) 

 Badeanzug/enge Badehose  

 Helle Badekappe mit Vornamen (groß 
und gut lesbar)  

 Waschtasche mit Duschbad (keine Tüte) 

 Badeschuhe empfohlen 

 Schwimmbrille erlaubt 

 Ab Herbst ist eine Mütze für den Weg 
verpflichtend. 

 Schmuck (Ohrringe, Ohrstecker, Ketten, Ringe), Schlüssel, Uhren, wertvolles Spielzeug, Geldbörsen  

Bitte achten Sie am Schwimmtag auf witterungsentsprechende Bekleidung. 

 
 

Name des Kindes: ____________________________________________   Schwimmen Sj 2022/23 

Wir haben die Hinweise zum Schwimmunterricht zur Kenntnis genommen. 

Datum: ______________  Unterschrift: ____________________________ 


